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A la Laia i l’Aleu,  

per a qui somio  

un món millor.



We will not be able to experience  

that we are free until we feel that others are.  

Angela Davis

Don’t be cruel to a heart that’s true. 

Elvis Presley
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I

Animals

Nosaltres també som animals, animals humans.

Som una espècie de l’ordre dels primats, de la 

infraordre dels simis, i compartim família amb 

altres homínids com els ximpanzés, els goril·les i 

els orangutans. 

Però quan diem animals normalment ens referim 

als animals no humans. 

És a dir, a tota la resta.

I no som tan diferents. 

Els altres animals, com nosaltres, tenen una per-

cepció subjectiva del món.

Són individus.

No són coses, són algú. 
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Com nosaltres, són capaços de sentir alegria, pena, 

por, angoixa i dolor.

Estableixen relacions d’amor i d’amistat.

S’ajuden mútuament.

Juguen i s’ho passen bé junts.

S’angoixen quan veuen patir els altres.

Senten tristesa quan un dels seus es mor.

Volen estar amb les seves famílies.

Volen ser lliures. 

Volen viure.
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II

Especisme

Els humans creiem que alguns animals són supe-

riors als altres.

I que nosaltres som superiors a tota la resta. 

D’aquest sistema de creences en diem especisme. 

La majoria de gent és especista. Vols saber si tu 

també ho ets?

Ets especista si:

Menges cadàvers o secrecions d’animals, et vestei-

xes amb les seves pells, pèls o plomes, et diverteixes 

veient-los en zoos, circs i altres esports, tradicions 

o espectacles, o uses conscientment productes  

que o bé s’obtenen de parts dels seus cossos o bé 

s’han testat o experimentat amb ells. 

És a dir, si no ets vegana. 
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Una persona vegana rebutja qualsevol producte de 

l’explotació animal, i això inclou els ous, la llet i la 

mel, però també les peces de roba i els productes 

de cosmètica fets amb parts d’animals, i qualsevol 

activitat o espectacle que exploti o maltracti éssers 

sentents, és a dir, capaços de sentir emocions com 

el plaer i el dolor.

Per tant, si ets vegetariana (rebutges la carn però 

menges ous i lactis) continues sent especista. Els 

teus actes impliquen una violència directa contra 

els animals.

També ets especista si estimes els gossos o els gats 

però et menges els porcs, les vaques, els pollastres 

o els habitants del mar. 

D’aquest ordre de jerarquies que hem establert a 

conveniència nostra en diem piràmide especista. 

L’especisme és completament arbitrari i només 

respon a interessos egoistes de la nostra espècie.

L’especisme és una condemna per a la gran majoria 

d’animals que viuen amb nosaltres en aquest planeta. 
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L’especisme serveix per justificar tot el mal que els 

fem.

L’especisme és terriblement cruel. 




